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Operacni technika

Nahrada baze 1. MTC

S. Popelka, 1. Pech, D. Veigl

Operujeme v celkové nebo svodné anestezii v turniketu. Pouzivame radialni pfistup, po
protéti kize a podkoZi pronikdme mezi $lachou m.abduktor pollicis longus a $lachou m.
extenzor pollicis brevis ke kloubnimu pouzdru CMC kloubu palce. V podkozi je nutné
Setfit senzitivni vétev nervus radialis a v proximalni ¢asti operacni rany u os trapezium je
nutné se vyvarovat poranéni a. radialis.
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Kloubni pouzdro podélné protneme a uvolnime od baze I. MTC a od os trapezium.
Uvolnéné kloubni pouzdro chranime pro naslednou suturu po implantaci. Uvonime slachu
m. abductor pollicis pontus.

Odstranime synovii pokud je pfitomna a odstranime vSechny okrajové osteofyty pfi okraji
baze I. MTC a na okrajich kloubni plochy os trapezium. Postupné uvolnime bazi
metakarpu a provedeme luxaci kloubu.

Po luxaci metakarpu provedeme resekci jeho baze. Nyni je dileZité odstranit i osteofyty
na vnitfni stran& metakarpu. Ponechany osteofyt v této lokalizaci mGze zplsobit luxaci
implantatu v pooperacnim obdobi.
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Po resekci vyrasplujeme drefiovou dutinu MTC pro dfik endoprotézy. K dispozici jsou
zatim 2 velikosti drik{l. Radple pouZivdme stejné jako pfi ndhradé MCP kloubu ruky.
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Frézou upravime kloubni plochu trapezia a provedeme zahloubeni v trapeziu pro hlavi¢ku
implantatu.

ZkuSebnimi implantaty vyzkousime velikost hlavi¢ky a dfiku. Vyzkousime pohyb a
stabilitu implantatu. Pak provedeme implantaci originalni nahrady. Nejprve implantujeme
diik a pak pfrislusnou velikost hlavicky.



Transosalné priSijeme Slachu m. abductor pollicis longus k bazi MTC. Nékdy je vhodné
jesté pred zavedenim dfiku endoprotézy si vytvofit malym vrtackem otvor v kosti pro
suturu této Slachy. Provedeme suturu kloubniho pouzdra. Zavadime jeden odsavny drén.
Po operaci palec fixujeme v sddrové dlaze asi na 4-5 tydnl. V posledni dobé&, kdy pfi

operaci je stabilita implantatu dobrd a sutura mékkych tkani je pevna ponechavame
palec i bez sadrové fixace.
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