Totalni nahrada zapésti MEDIN Orthopaedics

Operacni postup:

Operace je provadéna v celkové anestesii ¢i v podpaznim
bloku, za uziti pazniho turniketu zarucujiciho bezkrevi. Volime
vzdy klasicky dorzalni pFistup k zapéstnimu kloubu. Operacni
fez vedeme od base II. metakarpu, proximalné ve stfedni ose
zapésti lehce esovité zahnuty (obr. €. 1).

Po odpreparovani kd*e a podkoZi &Setrné preparujeme

retinaculum extensorum a odklapime jej radialné (obr. ¢. 2), i

Obr. ¢. 1

rozhrnujeme extensorové Slachy do stran a zakladame
elevatoria, discidujeme podélné nebo dvirkovitym Fezem
vlastni kloubni pouzdro a obnazujeme skelet. Ziskavame nyni
dostatecny prehled v operac¢nim poli.

Vibracni pilou resekujeme distalni ¢ast ulny v délce cca 2 cm
a odstranujeme caput ulnae. V pfipadé potfeby provadime
eventuelni synovektomii v okoli pahylu ulny, feznou plochu
zaslepujeme kostnim voskem. Flektujeme karpus, zakladame

elevatorium pod dsit. ¢ast radia a pficné resekujeme facies

artikularis radii. V diafysarni dutiné radia vytvarime pomoci vrtaku a specielni rasple

obdélnikovy kanal urCeny pro radialni ¢ast endoprotézy,
velikost kanalu urcujeme pomoci Sablon, vchod kotviciho
kanalu pomoci zvlastni frézky miskovité upravujeme pro
ukotveni jamky.

Po urceni velikosti dfiku pak kompletujeme originalni
komponentu a dorazenim ukoncime jeji zavadéni tak, aby
okraj kovové jamky jen nepatrné (1-2mm) presahoval
okraj resekované kosti.

V extensi zapésti pak resekujeme proximalni fadu
karpalnich kosti, odstrafiujeme os scaphoidem, os
lunatum a vétsi Cast trigetra. Z distalni fady karpalnich

kosti resekujeme Cast caput osis capitati (obr. €. 3).
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Provadime maximalni flexi karpu, ozfejmujeme basi a zacatek diafyzi III. metakarpu a

slabym vrtakem vytvafime kanal vedouci prfes caput osiscapitati, pres basi III.
metakarpu do jeho diafyzarni dutiny. Tento kanal postupné rozsifujeme, zkousime pak
silu a délku metakarpalniho dfiku pomoci Sablon. V dalsi fazi operace aplikujeme Sablonu
uréenou na pricnou zénu zkuSebni komponenty, kterd slouZi jako vrtaci pouzdro pro
kratky kanal vytvareny pro antirota¢ni trn v distalni fadé karpalnich kosti. Obycejné je
tfeba vytvofit zde jesté pro tuto pficnou zénu mezi karpalnim dfikem a antirotacnim
trnem kratky zarez.

Odstraniujeme tahem celou zkuSebni karpalni komponentu, kompletujeme original
sesroubovanim  karpalniho dfiku a antirotacniho trnu s originalni pficnou zonou,
provadime dotazeni pfilozenym klicem. Originalni komponentu zavadime vidlickovitym
dorazedem do pFipravenych kanall tak, aby pFiostfena pFi¢na zéna byla kryta co nejvice
kosti. Zde mdZeme v pfipadé potieby uzit drobnou spongioplastiku z resekovanych
karpalnich kosti.

Nyni aplikujeme zaklapnutim zamkovym mechanizmem excentricky utvofenou
plastovou vlozku jamky, ktera jako jedina z celé nahrady je zvlastni pro pravou a levou
stranu, na konicky dfik karpalni komponenty nasazujeme hlavici a extenzi karpu

reponujeme do pfimého postaveni (Obr. ¢.4).

Suturujeme pouzdro kloubni, aplikujeme 1 Redonlv
dren. Pod $lachy extensorl transponujeme retinakulum,
které fixujeme nékolika vstfebatelnymi stehy v ulnarni
&asti. Stavime krvaceni, provadime suturu podkoZi a kize,
kterou Sijeme pokracujicim adaptacnim stehem. Doba
aplikace turniketu by neméla presahnout 80 min.
PFikldddme volarni sadrovou dlahu od MCP kloubd do
proximalni tretiny predlokti v pfimém postaveni nebo jen
v lehké extensi karpu. Dlahu snimame pfi prevazech a

ponechavame 5 tydnd.

V Praze dne 27.10.2006

Zpracoval : Doc. MUDr. Jan Pech, CSc.
MUDr. David Veigl
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